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BEVEZETES

A sport és a tudomany kapcsolatanak elemzé-
sére szamos megkozelités lehetséges. Azonban
az megallapithato, hogy az elmult évtizedekben
a tudomany sportba térténd intenziv integrald-
dasa okan fokozottabb fizikai fejlédés és telje-
sitményfejlesztés ment végbe, mint korabban
barmikor.

Ezen folyamatok megallapitott progresszivitasa
okan a sport és a tudomany egymast tamoga-
t6 funkcidinak tovabbi széleskdrd innovacidja
alapvetd, amely altal a jovében feltart, Uj isme-
retek a sport, mint iparag, illetve a jatékosok,
sportoldk tovabbi fejlddését, az ismert tények
okédn egészséguk védelmét és teljesitmeé-
nyuk fejlesztését szolgaljak és segitik eld.

llyen értelemben, az elmult évek és évtize-
dek tendencidjanak figyelemben vétele mellett

megallapithatd, hogy a 21. szazadi sportiparag-
ban, szUkebb értelemben a réplabdaban nem-
zetkozi szintl utanpotlas-képzés és az ebbdl
fakadd hosszUutavu siker multidiszciplinaris és
tudomanyosan alatamasztott egészségugyi
és teljesitményfejlesztési hattér nélkil ma
mar elképzelhetetlen. Napjainkban mar alapve-
téek a (1) sportag-. illetve (2) korosztaly- és (3)
pozicio-specifikus tudomanyos kutatasok, vala-
mint a kapott eredmények gyakorlatba térténd
integralasa.

A magyar réplabda hosszutavu sportszakmai
és sporttudomanyi vizigjanak az alapkéve
kell, hogy legyen egy olyan egységes teljesit-
meényfejlesztési-, sporttudomanyi kultara meg-
teremtése, amely egységes alapértékeket,
szemléletmodot, valamint rendszerszemléletl
mUkodést tukroz, mert ezen szempontrend-
szerek egységes megvalosulasa biztositja egy
nemzetkdzileg is elfogadott sporttudomanyi mi-
néségbiztositasi rendszer hazai kialakitasat.

Egy ilyen rendszer célja, hogy olyan kritérium-
rendszert és nemzetkozileg validalt médszerek
bevezetését adaptalja, amelyek tudomanyos evi-
denciakon alapulnak, tovabbéa olyan kérnyezetet
és feltételrendszert teremtsen, amely elésegiti:

- a kivalasztast és tehetséggondozast,

- atehetség és teljesitményfejlesztést,

« a széleskorl prevencios és rehabilitacios

eljarasokat,

+ és tamogatja a jatékosok periodizaciohoz

igazodo teljesitmény optimalizalasat.

Mindezek mellett egy sporttudomanyi modell
fontos jellemzdje, a megalapozott teljesitmény-
ellen6rzés létrehozasa, ezen keresztul pedig az
oktatas és tudasatadas.

FEJLESZTESIES FEJLODESI LEHETOSEGEK

A fejlett sportkultdraval rendelkezé tarsa-
dalmakban az utanpdtlas-nevelés, illetve a
kivalasztasi folyamatok mogott a teljes sporttu-
domanyossag eredményei elérhetéek, tovabba
komplex sportegészségugyi és teljesitménydi-
agnosztikai szolgaltatasokkal és programokkal
segitik a sportagak szakmai fejl6dését.

A nemzetkdzi kutatasok altal ismert és elis-
mert kUlonbdzé objektiv tesztelési eljarasok
egyik legfontosabb célja, hogy a kialakitott pe-
riodizacioval monitorizalni tudjuk az edzés
hatékonysagat, illetve a meghatarozott fizio-
|6gia célkitlzést. Az objektiv visszacsatolasok
az edz6 szamara, a szubjektiv tényezdkdn tul,
széleskord tamogatast nyudjtanak a jatékosok
kivalasztasanal, illetve kulénbdz6é szituacidkban
a dontések meghozatalanal.

A sportold teljesitményének objektiv értékelé-
sével elérheté tdmogatd funkcidk (a teljesség
igénye nélkal):
« Az  edzésprogram  hatékonysaganak
elemzése
+ A jatékosok motivéalasa
- Objektiv visszajelzés a jatékosoknak,
edzb6knek
- Ajatékosok tudatos felkészitése, oktatasa
a kulénbdzb edzéscélok megértésében
- A jatékos felkészitésének értékelése a
versenyiddszak vonatkozasaban
« A teljesitmény szintjének szamszerd
meghatérozésa a rehabilitaciés folyamat
soran
« Rovid és hosszu tavu periodizacios edzés-
tervezeés
« A gyengeségek meghatarozasa és kor-
rekcioja

Roplabda-specifikus

Roplabda-specifikus
multidiszciplinaris sporttudomany

Roplabda-specifikus

természettudomany tarsadalomtudomany
Természettudomany Téarsadalomtudomany
1. abra: a réplabda és tudomany hatartertletei

Az utanpotlas korosztalyok egészsegugyi alla-
pota mind a bevalasztaskor, mind a serduld-
kor soran fokozott figyelmet igényel. Ha széles
utanpdtlas-kivalasztasi bazist akarunk biz-
tositani a versenysport szamara, a bevalasz-
taskor az egyik kiemelt alapfeladat azoknak az
organikus elvaltozasoknak a kiszdrése, amik
vagy betegség meglétét igazoljak, vagy vala-
mely betegségnek az élsport hatasara torté-

né esetleges kialakulasat okozhatjak. Szamos
sporttudomanyi kutatas igazolja a 6-14 év ko-
zotti fokozott nyomon kdvetés fontossagat,
amely iddszak a teljes sportoldi palyafutasra
hatast gyakorol.

Mindemellett, a 21. szazad kapcsan tapasztalt
és megallapitott fokozott fizikai és mentalis
igénybevétel, teljesitménykényszer okan, ki-



emelten kell kezelni a 14-18 év kozotti sporto-
|0k testi-lelki egészségének védelmére szolgald
el6irasokat a teljesitményfokozas, az etika és a
sportegészségugy vonatkozasaban. Egy eh-
hez szUkséges utanpotlas-nevelési modell a
fiatal kortol egészen felnGttkorig 6sszefoglalja
és komprehenzive feldleli a pszicho-motoros
képességek optimalizalasat és fejlesztését.

A ,modell” elnevezés egy atfogd és holiszti-
kus megkdzelitése az utanpaotliaskoru sportolok
atletikus és sportag specifikus képességeinek
objektiv nyomon kovetésére. A koncepcid at-
fogo fizikai fejl6édési iranyokat biztosit, valamint
iranymutatast ad, mely szenzitiv fejlodési
szakaszokban kell egy adott képességet fej-
leszteni.

YPD modell lanyok és nék esetében

Betkor (év) 2 | 3[4[5]6][7]8]9]10[11]12][13[14][15/16/17]18][19[20] 21+
Hetszakasz Kisgyermekkor | Kbz&psd gyermekkor SerdulSkor Felnbttkor
Nowvekedési titem . gyors: .(.egyenle'tés serdul6kori ndvekedési "ugras" < ndvekedési arany csokkenése
ndvekedés «— novekedés «
Erettségi szint PHV-t megelzd évek — PHV — PHV-t kowetd évek
Edzési adaptacio Kiemelten idegrendszeri (korfiiggd) < Kombinalt idegrendszeri és hormonalis (érettségfiiggd)
AVK AVK AVK AVK
SXK SK SXK S
Mobilitas Mobilitas Mobilitas
Agilitas Agilitas Aglitas Agilitas
Gyorsasag Gyorsasag Gyorsasag Gyorsaség
Fizikai képessegek Robbanékonysag | Fobbanékonysag Robbanékonysag Robbanékonysag
=6 = (o] E6 = (0]
Izomtmeg ndvelés Imﬁﬁémeg Izomtomegndvelés [zomtdmeg ndvelés
novelés
A"okelf’ﬂe:sew Alloképesség +MK Alloképesség+MK Alloképesség+MK
Edzésfelépités Strukturalatlan Kisséstrukturdlt |  Kdzepesen Nagyon struktiral] Megasan struktaralt

2. abra: YPD modell lanyok és nék esetében (Lloyd R.S. és Oliver J. L., 2012)
A betiméret a fontossagra utal; a vilagoslila dobozok a serdulékor el6tti alkalmazkodasi id6szakra utalnak, a sotétlila
dobozok a serdul6kori alkalmazkodasi id6szakokra utalnak. AMK = alapveté mozgas képességek; MK = metabolikus
kondicio; SSK = sportag-specifikus képességek; PHV = csucsndvekedési idészak; YPD = utanpotlas fizikai fejlesztés

YPDmodell fitk ésférfiak esetében
Betkor (év) 2 | 3 | 4 5| 6 [ 7 [ 8| 9 [10|11 12|13|14|15|16|17|18|19|20 21+
Hetszakasz Kisgyermekkor Kozépsb gyermekkor Serdulékor Feln&ttkor
Névekedési item | O™ novekedés <« egyenletés ndvekedés « serdilékori ndvekedés "ugras" «»a ndvekedési §ebes§ég
csokkenése
Erettségi szint PHV-t megel6z6 évek — PHV — PHV-t kovet6 évek
Edzési adaptacié | Kiemeltenidegrendszeri (korfliggd) < Kombindlt idegrendszeri és hormondlis (érettségfiiggd)
AVK AVK AVIK AVIK
SSK SSK SSK SX
Mobilitas Mobilitas Mobilitas
Agilitas Agilitas Aglitas Agilitas
Gyorsasag Gyorsasag Gyorsasag Gyorsaség
Fizikai képességek| Robbanékonysag|  Robbanékonysag [l ele =l (o 1)\ Te) Robbanékonysag
E6 E6 Ed [=(¢]
Izomtémeg névelés lzorrltcxfleg IZO',T‘taTIeg lzomtémegndwelés
i novelés novelés
A"°ke|f’/|‘f(sseg+ Alloképesség+MK Alloképesség+ MK Alloképesség+ MK
Edzésfelépités Strukturalatlan Kissé strukturalt lsqt)rszi)j faelrt] Nagyon strukturaltf Magasan strukturalt

2. abra: YPD modell lanyok és nék esetében (Lloyd R.S. és Oliver J. L., 2012)
A betimeéret a fontossagra utal; a vildigoskék dobozok a serdulékor el6tti alkalmazkodasi id6szakra utalnak, a sotétkék
dobozok a serdul6kori alkalmazkodasi id6szakokra utalnak. AMK = alapveté mozgas képességek; MK = metabolikus
kondicio; SSK = sportag-specifikus képességek; PHV = csucsndvekedési idészak; YPD = utanpaotlas fizikai fejlesztés

A sporttudomany egyik kiemelt terUlete a néve-
kedési és érésifolyamatok vizsgalata (PHV, kro-
nologiai életkor, bioldgiai életkor, edzési életkor,
sportagi életkor), a szomatotipusok kategori-
zaldsa, amely dontéen befolyasolja az utanpot-
laskoru sportolok teljesitményét és sok esetben
a sportszakmai kivalasztasi folyamatokat is.
Ezek meghatarozésaval azonban azt is meg le-
het fogalmazni, hogy egy adott jatékos a maxi-
mumot hozza-e ki magabdl, vagy vannak még
olyan tartalékai (rejtett potencial), amit megfele-
I6en célzott edzésmunkaval manifesztaini lehet,
illetve komprehenziven tdmogathato a sportagi
kivalasztas folyamata. A hosszutavu fejleszté-
si modellek (LTAD) felhasznéljék az organikus
érettség és a szenzitiv fejlodési szakaszokat
és a szubjektiv értékeléseken tul az objektiv nyo-
mon kovetési eljarasokon és egy tudomanyosan
megalapozott korosztaly specifikus és kategori-
zalt osztalyozasi rendszeren alapszanak.

Az értékelési eljarasok hatvanyozottan keze-
lik a szenzitiv idoszakokban megjelené mo-
toros képességek fejlesztési Utemtervét, igy
bizonyos, hogy egy ezen iranyelvek mentén
megvaldsuld utanpdtlas teljesitmény-tamogato
koncepcié - mely rendelkezik révid-, kdzép és
hosszutavu kulcs-teljesitmény indikatorokkal a

fejlesztési tevékenységek hatékonysaganak mé-
résére - biztosithatja a hosszutavu innovacio
lehet6ségének megteremtését.

Szamos roplabdaval foglalkozé nemzetkézi ta-
nulmany vizsgalja - kiemelten az utanpdtlaskoru
jatékosok esetében - a sportolék antropomet-
riai jellemzéit, szegmentalis adottsagait ku-
16nb6z8 szempontok figyelembevétele mellett.
Ennek oka, tdbbek kdzott, hogy a fokozddo fizikai
kovetelmények hatasara nélkulézhetetlenné valt
a testdsszetétel folyamatos nyomon kdvetése
is, mivel pozitiv valtozasa esetén javuld teljesit-
meényt érhetlnk el és csdkkenthetjlk a nem-kon-
takt sérulések potencidljat. Az antropometriai
jellemzdk és a fizikai teljesitmény utanpotliaskor-
ban térténd nyomon kovetése és optimalizalasa
elengedhetetlen indikator a sikeres kivalasztas
vonatkozasaban.

Tovabba rendkival fontos, hogy a teljesitmény
alapjaul szolgal6 mozgasmintak minéségének
fejlesztésétis az utanpotlasképzés folyamataba
integraljuk, ezzel csokkentve a fiatalon kialakult
mozgaslimitaciokat, amelyek komplex hatasuk
révén csokkentik a nem-kontakt sérilések ri-
zikéfaktorat, valamint el6segitik a nemzetkdzi
szint( fizikai teljesitmény kiépitését.

Funkcionalis mozgasfejlesztés

Stabilitas, Mobilitas

Altalanos kondicionalis képességfejlesztés

Er6, gyorsasag,
alloképesseg

Sportag-specifikus
képességfejlesztés

Gyorsasagi-erd

alléképesseg

4, abra: altalanos teljesitmény-fejlesztési rendszer

A roplabda sportagi mozgasprofiljanak jel-
lemz8i okédn a gyorsasagi-er6, az agilitas az
a képesség, amely az erdt, sebességet, az
egyensulyt és a koordinaciot gyors kombina-
ciéban tudja megvaldsitani a kulénbdzd irany-
valtasos mozgasformakhoz, felugrasokhoz. Az

agilitas-edzés, a robbanékonysag-fejlesztés
az egyik leghatékonyabb utja a fiatal réoplab-
dazok koérében vald teljesitmény-szegmensek
fejlesztésének, ahol az edz6k az edzésterve-
zés folyamataba integralva alakithatjak ezen
kulcs-képesség fejlesztését.
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v STRATEGIA {

« Sporttudomanyi koncepcio kidolgozasa

« Korosztaly-specifikus modszertani fejlesztések

« A sporttudomanyi teruletekre vonatkozo konkrét és ellenérizhetd teljesit-
mény-célok megfogalmazasa.

v ATEHETSEGEK FELISMERESE ES FEJLESZTESE ¢

A sporttudomanyi médszerek integralasa az edz6i modszerekhez és alapelvekhez

Periodizacios edzés-tervezés (makrociklus, mezociklus, mikrociklus)

~Talent pool” koncepcio alkalmazasa

Az idosebb korosztalyok kiemelt tehetségei szamara személyre szabott fejlesztés
(egyéni edzésprogramok és karrierterv)

¥ AZ EGYENI FEJLESZTES ¥

« Afelmérésekre vonatkozoan roplabda-specifikus vizsgalatok alkalmazasa
 Periodizalt prevencios felmérések

+ Kondicionalis felmérések

« Antropometriai és testosszetétel vizsgalatok

+ Pszicholdgiai felmérések

 Sportorvosi vizsgalatok

« Aterheléses vizsgalatok periodizalt alkalmazasa

- Atfog6 egyéni értékelések, ,teljesitmény Gt” bevezetése

{ TAMOGATAS {

A tesztelési eljarasok periodizalt megtervezése és biztositasa
+ Az egészségugyi ellatasok teljeskéri megszervezése és biztositasa

Profilvizsgalatok alkalmazasa
« Egész évre kiterjedo prevencios programok kidolgozas, bevezetése és alkalmazasa
« Egész éves korosztalyos- és egyéni objektiv nyomonkovetés

v HUMAN-EROFORRAS ¢

« A sporttudomanyi teriiletekhez kapcsolodo szakspecialistak alkalmazasa
+ A szakspecialistak bevonasa a jatékosok teljesitmény-értékelésébe (kollaborativ
stabmunka)

v INFRASTRUKTURA ES ESZKOZRENDSZER +

« Szoftverek, illetve szamitogépes adatbazisok integralasa
« A 21. szazadi kivanalmaknak megfelel6 eszk6z és géppark hasznalata

1. tablazat: dltalanos szempontrendszerek a sporttudomanyi teriiletek vonatkozasaban
(a teljesség igénye nélkiil)

OSSZEGZES

Nincs egyértelmU és mindenhol alkalmazhatod kész recept egy sporttudomanyi stratégiai
felépitésére és mukddtetésére, azonban rendkivul fontos, hogy a vilagban jol mikddé
strukturakat, mdodszertanokat, illetve kutatasi eredmeényeket megvizsgaljuk és integral-
juk a hazai viszonyok ismeretében.

A hatékony és eredményes rendszerek kialakitdsa minden esetben egy 06sz-
szetett folyamat eredményeként értelmezendbek, amelyek egy egységes hosz-
szUutavu stratégia mentén valdsulnak meg, és a Szbdvetség és a klubok szoros
rek mentén kialakitott utanpaotlas-stratégia, amely rendelkezik révid-, kbzép és hosz-
szUutavu kulcs-teljesitmény indikatorokkal a fejlesztési-tevékenységek hatékonysaganak
meérésere, biztosithatjak a magyar réplabda hosszutavu innovacios lehetdségeinek meg-
teremtéset. Jelen gondolatok ezen szellemesig mentén kivannak hozzajarulni az innova-
tiv sporttudomanyi folyamatok megkezdéséhez.
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